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Átlagos érték 
Average Value

napi adag (1 adag = 15 g por) 
per daily portion (1 Portion = 15 g powder)

%NRV1

Szelén / Selenium 30 μg 55
C-vitamin / Vitamin C 150 mg 188
Niacin 51 mg NE 319
E-vitamin / Vitamin E 10 mg α-TE 83
Pantoténsav / Pantothenic Acid 9,0 mg 150
B6-vitamin / Vitamin B6 3,0 mg 214
B1-vitamin / Vitamin B1 2,1 mg 191
B2-vitamin / Vitamin B2 2,4 mg 171
A-vitamin (Provitamin A-ból) / Vitamin A (from Provitamin A) 333 μg RE 42
Folsav / Folic Acid 300 μg 150
Biotin 225 μg 450
B12-vitamin / Vitamin B12 1,5 μg 60

Koffein (guarana-kivonat porból) 
Caffeine (from guarana extract powder)

30 mg

1 NRV (a napi referencia beviteli érték százaléka (felnőtteknél) / percent of the daily reference intake value (adults))

HU  ÖSSZETEVŐK:  fruktóz, akácmézga, zabrost, borsószál, sűrítő (guargumi, pektin), természetes aromák, sav (citromsav), 
guarana kivonat por (maltodextrin, guarana kivonat, koffein), C-vitamin, céklapor (céklalé koncentrátum, maltodextrin, 
savasságszabályozó (citromsav)), almarost, multienzim komplex (amiláz, laktáz, proteáz, celluláz, lipáz), inulin, rizsrost, tejsav-
kultúrák (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri), gyümölcs-, zöldség-és fűszerkeverék (zöld tea kivonat, brokkoli csíra 
koncentrátum, hagyma kivonat, alma kivonat, acerola kivonat, paradicsom koncentrátum, brokkoli koncentrátum, kurkuma 
koncentrátum, fokhagyma koncentrátum, bazsalikom koncentrátum, oregánó koncentrátum, fahéj koncentrátum, sárgarépa 
koncentrátum, bodza koncentrátum, fekete ribizli kivonat, áfonya koncentrátum, málna koncentrátum, arónia koncentrátum, 
szeder koncentrátum, spenót koncentrátum, cseresznye koncentrátum, áfonyakivonat, kelbimbó koncentrátum), béta-karotin, 
kurkuma kivonat γ-ciklodextrinnel, édesítőszer (steviából származó szteviol-glikozidok), természetes aroma, szelénnel dúsított 
élesztő, niacin, tengeri alga por, gyömbér kivonat por, E-vitamin, pantoténsav, szőlőmag-kivonat, B6-vitamin, B2-vitamin, 
B1-vitamin, folsav, biotin, B12-vitamin. Gluténmentes, vegán
 EN INGREDIENTS: Fructose, acacia gum, 
guarana extract powder (maltodextrin, guarana extract, caffeine), vitamin C, beetroot powder (beetroot juice concentrate, 

(green tea extract, broccoli sprout concentrate, onion extract, apple extract, acerola extract, tomato concentrate, broccoli 
concentrate, turmeric concentrate, garlic concentrate, basil concentrate, oregano concentrate, cinnamon concentrate, carrot 
concentrate, elderberry concentrate, blackcurrant extract, blueberry concentrate, raspberry concentrate, chokeberry concen-
trate, blackberry concentrate, spinach concentrate, sweet cherry concentrate, blueberry extract, brussels sprout concentrate), 
beta-carotene, curcuma extract with γ
enriched yeast, niacin, seaweed powder (Ascophyllum nodosum), ginger extract powder, vitamin E, pantothenic acid, grape 
seed extract, vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, folic acid, biotin, vitamin B12. Gluten free, Vegan

Háromszor szabadalmaztatott / Patented twice

VIGYÁZAT: ne lépje túl a megadott napi ajánlott adagot. Az étrend-kiegészítőket nem szabad a változatos és kiegyensúlyozott 
étrend és az egészséges életmód helyettesítésére használni. Kisgyermekektől elzárva tartandó. A napi adag 3,29 mg zöldtea 
kivonatot tartalmaz. Ne fogyasszon több mint 300 mg zöldtea kivonatot naponta. 
CAUTION: Do not exceed the stated recommended daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied 
and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of young children. Not suitable for children. Contains 3.29 mg green 
tea extract per daily portion. Do not consume more than 300 mg green tea extract per day.
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Por formájú étrend-kiegészítő vitaminokkal, A-provitaminnal, rostokkal,  
koffeinnel és a szelén nyomelemmel. Íz: Narancs-fekete ribizli. 

Cukorral és édesítőszerrel. 
Koffeint tartalmaz. Nem ajánlott gyermekek vagy terhes nők számára. (30 mg koffein / napi adag) 

Édesítőszer: Növényi eredetű Steviából származó szteviol-glikozidok. 
 

caffeine and the trace element selenium. Flavour: Orange-black currant. 
With sugar and sweetener. 

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. (30 mg Caffeine per daily portion) 
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

ELKÉSZÍTÉS: adjon 180 ml vizet egy tasak por tartalmához (15 g).  
NAPI AJÁNLÁS: 1 adag (1 tasak) naponta.

HU

PREPARATION: add 180 ml of still water to the content of one bag  
of powder (15 g).  
DAILY RECOMMENDATION: 1 portion (1 bag) per day.

 EN

30, egyenként 15 g-os tasak /  
30 bags each of 15 g  = 450 g
Kiváló termékminőség a nemzetközi GMP szabványoknak megfelelően. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Kizárólag a PM-International Group számára fejlesztve és gyártva. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

PM International Magyarorszag Kft.  
1117 Budapest, 
Budafoki út 97-103. H.ép. 1.em. 

Minőségét megőrzi és a csomagolási tétel 
száma: lásd minden tasak fehér területét 
és szélét. Tárolja hűvös, száraz helyen.
Best before end and Lot No.: see white 
area and edge of each bag. Store in a 
cool, dry place.
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HU  ÖSSZETEVŐK: Fruktóz, sav (citromsav), kalcium-karbonát, magnézium-karbonát, kalcium-laktát, kálium-citrát, természetes aro-
mák, magnézium-citrát, cink-glükonát, édesítőszer (steviából származó szteviol-glikozidok), természetes aroma, vas-citrát, man-
gán-glükonát, réz-glükonát, króm-pikolinát, színezék (béta-karotin), nátrium-szelenit, D3-vitamin.

 EN INGREDIENTS: Fructose, acid (citric acid), calcium carbonate, magnesium carbonate, calcium lactate, potassium citrate, natural 

gluconate, copper gluconate, chromium picolinate, colour (beta-carotene), sodium selenite, vitamin D3.

VIGYÁZAT: Ne lépje túl a megadott napi ajánlott adagot. Az étrend-kiegészítőket nem szabad a változatos és kiegyensúlyozott étrend és az 
egészséges életmód helyettesítésére használni. Kisgyermekektől elzárva tartandó. / CAUTION: Do not exceed the stated recommended 
daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach 
of young children.

Kizárólag a PM-International Group számára fejlesztve és gyártva. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
Szabadalmaztatott / Patented
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Átlagos érték 
Average Value

napi adag (1 adag = 6,7 g por) 
per daily portion (1 Portion = 6.7 g powder)

% NRV1

Kálcium / Calcium 268 mg 34
Magnézium / Magnesium 134 mg 36
Vas / Iron 2,1 mg 15
Cink / Zinc 10 mg 100
Réz / Copper 0,67 mg 67
Mangán / Manganese 1,0 mg 50
Króm / Chromium 60 µg 150
Szelén / Selenium 16,8 µg 31
D-vitamin / Vitamin D 7,5 µg 150
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Por alakú étrend-kiegészítő ásványi anyagokkal, nyomelemekkel és D3-vitaminnal. Íz: Narancs-citrom. 
Cukorral és édesítőszerrel. 

Édesítőszer: Növényi eredetű Steviából származó szteviol-glikozidok.
Food supplement in powder form with minerals, trace elements and  vitamin D3. Flavour: Orange-lemon. 

With sugar and sweetener.  
Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

ELKÉSZÍTÉS: Egy tasak por tartalmához (6,7 g) naponta egyszer adjunk hozzá 
250 ml vizet állandó keverés közben, amíg teljesen fel nem oldódik. Az elkészí-
tés után azonnal kortyolgatva igya meg. Ideális esetben este. 

 HU

PREPARATION: add 250 ml of still water to the content of one bag of powder 
(6.7 g) once a day stirring constantly  until completely dissolved. Always drink in 
sips immediately after preparing. Ideally in the evening.

 EN

30 tasak, egyenként 6,7 g-os /  
30 bags each of 6.7 g  = 200 g

Kiváló termékminőség a nemzetközi GMP szabványoknak megfelelően. 
Excellent product quality according to international GMP standards.

Minősítéssel / 

Minőségét megőrzi és csomagolási tétel száma: lásd a tasakok fehér területét és szélét.  
Tárolja hűvös, száraz helyen.
Best before end and Lot No.: see white area and edge of each bag.  
Store in a cool, dry place.
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