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 HU 	 ÖSSZETEVŐK: Sovány tejpor, tejfehérje, cukor, 
szójaolaj por (szójaolaj, maltodextrin, tejfehérje, emul-
geálószer (szójalecitin), antioxidáns (aszkorbinsav 
zsírsavészterei, alfa-tokoferol)), sűrítők (guargumi, pek-
tin), maltodextrin, tejsavó fehérje, természetes aroma, 
magnézium-karbonát, inulin, zöld kávébab kivonat, 
banánpor, kálium-citrát, zabkorpa, búzakorpa, zöld 
mate kivonat (mate kivonat, maltodextrin), csalán kivo-
nat (csalán kivonat, maltodextrin),  édesítőszer (steviá-
ból származó szteviol-glikozidok), természetes aroma, 
só, színező (béta-karotin), C-vitamin, papaja por (mal-
todextrin, papaja püré), nátrium-hidrogén-karbonát, 
nátrium-hidrogén-foszfát, vas-foszfát, cink-glükonát, 
őrölt Bourbon vanília hüvely, ananászpor (ananászpor, 
maltodextrin), szelénnel dúsított élesztő, mangán-glü-
konát, niacin, E-vitamin, réz-glükonát, pantoténsav, 
B6-vitamin, B2-vitamin, B1-vitamin, A-vitamin, folsav, 
kálium-jodid, K-vitamin, biotin, D-vitamin, B12-vitamin.
� Gluténmentes  

 EN 	 INGREDIENTS: Skimmed milk powder, milk pro-
tein, sugar, soy oil powder (soy oil, maltodextrin, milk 
protein, emulsifier (soy lecithin), antioxidant (fatty 
acid esters of ascorbic acid, alpha-tocopherol)), thick-
eners (guar gum, pectin), maltodextrin, whey protein, 
natural flavour, magnesium carbonate, inulin, green 
coffee bean extract, banana powder, potassium citrate, 
oat fibre, wheat fibre, green mate extract (mate ex-
tract, maltodextrin), nettle extract (nettle extract, malto-
dextrin), sweetener (steviol glycosides from stevia), 
natural flavour, salt, colour (beta carotene), vitamin C, 
papaya powder (maltodextrin, papaya puree), sodium 
hydrogen carbonate, sodium hydrogen phosphate, fer-
ric phosphate, zinc gluconate, ground bourbon vanilla 
pod, pineapple powder (pineapple solids, maltodextrin), 
selenium enriched yeast, manganese gluconate, nia-
cin, vitamin E, copper gluconate, pantothenic acid, 
vitamin B6, vitamin B2, vitamin B1, vitamin A, folic acid, 
potassium iodide, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin 
B12.� Gluten free

Átlagos érték 
Average Value

100 g  
porban 

per 100 g  
powder

% 
NR

V1 felhasználásra  
kész adagonként2 

per portion  
ready to use2

% 
NR

V1

Energia / Energy 1600 kJ / 380 kcal 990 kJ / 235 kcal
Zsír / Fat  
   ebből telített zsírsava /  
   of which Saturates

7,0 g  
 

1,3 g

6,0 g 
 

3,2 g
Szénhidrátok / Carbohydrate  
   ebből cukor / of which Sugars

40 g  
29 g

25 g 
21 g

Rost / Fibre 9,0 g 2,9 g
Fehérje / Protein 30 g 18 g
Só / Salt 0,68 g 0,50 g
Kálcium / Calcium 470 mg 59 430 mg 54
Foszfor / Phosphorus 430 mg 61 350 mg 50
Kálium / Potassium 890 mg 45 660 mg 33
Magnézium / Magnesium 330 mg 88 135 mg 36
Vas / Iron 17 mg 119 5,6 mg 40
Cink / Zinc 9,2 mg 92 3,9 mg 39
Réz / Copper 1,2 mg 120 0,40 mg 40
Jód / Iodine 160 μg 107 60 μg 40
Szelén / Selenium 74 μg 135 24 μg 44
Mangán / Manganese 2,8 mg 140 0,90 mg 45
A-vitamin / Vitamin A 1020 μg RE 128 330 μg RE 41
D-vitamin / Vitamin D 6,2 μg 124 2,0 μg 40
E-vitamin / Vitamin E 15 mg α-TE 125 4,8 mg α-TE 40
K-vitamin / Vitamin K 100 μg 133 32 μg 43
C-vitamin / Vitamin C 93 mg 116 30 mg 38
Pantoténsav / Pantothenic Acid 5,7 mg 95 2,5 mg 42
B6-viatmin / Vitamin B6 1,8 mg 129 0,60 mg 43
Tiamin (B1-vitamin) /  
Thiamin (Vitamin B1) 

1,3 mg 118 0,42 mg 38

Riboflavin (B2-vitamin) /  
Riboflavin (Vitamin B2) 

1,5 mg 107 0,80 mg 57

Niacin 19 mg NE 119 6,0 mg NE 38
Folsav / Folic Acid 250 μg 125 80 μg 40
Biotin 48 μg 96 20 μg 40
B12-vitamin / Vitamin B12 5,9 μg 236 2,6 μg 104

1	 NRV (a napi referencia beviteli érték százaléka (felnőtteknél) /  
percent of the daily reference intake value (adults))

2	 használatra kész termék 32,3 g porral és 230 ml (1,5 % zsírtartalmú) tejjel elkészítve /  
ready-to-use product prepared with 32.3 g of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat)

Étkezés helyettesítése súlykontroll érdekében. Por shake elkészítéséhez.  
Íz: Bourbon vanília. 

Cukorral és édesítőszerrel. 
Koffeint tartalmaz. Nem ajánlott gyermekek vagy terhes nők számára. 

(3,7 mg / 100 ml használatra kész termék) 
Édesítőszer: Növényi eredetű Steviából származó szteviol-glikozidok.
Meal replacement for weight control. Powder for preparing a shake. 

Flavour: Bourbon Vanilla. 
With sugar and sweetener.  

Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women. 
(3.7 mg / 100 ml ready to use product) 

Sweetener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Elkészítés (kérjük, gondosan vegye figyelembe): 
Preparation (please observe carefully):

ELKÉSZÍTÉS: körülbelül 2 enyhén púpozott mérőkanál (32,3 g) port keverjen 
el shaker-rel vagy keverővel 230 ml tejben (1,5 % zsírtartalmú). 
AJÁNLÁS: Helyettesítsen napi 1-2 étkezést, egyenként 1 turmixszal. 1 turmix 
= 1 étkezés.

HU

PREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 g) 
of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat) with a shaker or mixer.  
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake. 
1 shake = 1 meal.

 EN

420 g  
13 adag, egyenként 32,3 g porral egyenlő 
equals 13 portions each with 32.3 g powder

Kiváló termékminőség a nemzetközi GMP szabványoknak megfelelően. 
Excellent product quality according to international GMP standards.
Minőségét megőrzi és csomagolási tétel száma: lásd a doboz alját. Hűvös, száraz helyen tartandó. 
Best before end and Lot No.: see bottom of can. Store in a cool, dry place.

Minősítéssel / Certified by: Halal Quality Control (HQC)

Kizárólag a PM-International Group számára fejlesztve és gyártva. 
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.
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*	 A korlátozott energiájú étrend napi két fő étkezésének pót-
lásával történő helyettesítése hozzájárul a fogyáshoz.�  
Substituting two of the main daily meals of an energy restri-
cted diet with meal replacements contributes to weight loss.

Szabadalmaztatott / Patented

VIGYÁZAT: Kérjük, vegye figyelembe, hogy fontos a változatos és kiegyensúlyozott étrend és az egészséges 
életmód biztosítása. Fontos, hogy a diéta ideje alatt megfelelő napi folyadékfogyasztást tartsunk fenn (mini-
mum 2 liter energiamentes folyadék naponta). A termék rendeltetésszerű használatra csak korlátozott ener-
giájú étrend részeként használható. Más élelmiszerek elengedhetetlen részét képzik ennek az étrendnek. Az 
állítólagos hatás elérése érdekében a napi fő étkezések közül kettő helyettesíthető napi étkezési pótlásokkal.
CAUTION: Please note that it is important to ensure a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. It is 
important to maintain an adequate daily fluid intake during the diet (minimum 2 liters of energy-free fluids 
per day). The product is useful for the intended use only as part of an energy-restricted diet. Other foodstuffs 
are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main daily meals should 
be substituted with meal replacements daily.

13 teljes étkezés* 
13 Complete Meals*
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