ftlagos érték 100g felhasznalésra
Average Value porban keész adagonként:

per100g per portion
powder ready to use?

Energia / Energy 1600kJ /380 keal 990kJ /235 keal

Isir | Fat 700 600

ebbdl telftett zsirsava /

of which Saturates 139 329
Szénhidrétok / Carbofycrate 409 250

b6l cukor / of which Sugars 29 29

Rost / Fibre 909 299
Fehérie / Protein 309 189

S0/ Salt 0689 0509
Kelcium / Calcium 40mg 59 40mg 54
Foszfor / Phosphorus 430mg 61 3¥0mg 50
Kelium / Potassium 80mg 45 660mg 33
Magnézium / Magnesium 330mg 88 13mg 36
Vas /lron 17mg 119 56mg 40
Cink / Zinc 92mg R 39mg 39
Réz / Copper 1.2mg 120 040mg 40
Jod / loding 160pg 107 60pg 40
Szelén / Selenium Thyg 135 Ay 4
Mangén / Manganese 28mg 140 090mg 45
Awvitamin / Vitamin A 1020pgRE 128 330ugRE 41
D-vitamin /Vitamin D 6209 124 200 40
E-vitamin /Vitamin E 15mga-TE 125 48mga-TE 40
K-vitamin / Vitamin K 100pg 133 Ry 4
C-vitamin /Vitamin C 9%mg 116 0mg 3B
Pantoténsav / Pantothenic Acid 57mg 9% 26mg &
By-viatmin /Vitamin By 18mg 129 060mg 43
Tiamin (8,-vitamin) / 13mg 118 0d2mg 38
Thiamin (Vitamin B,)

Rivofiavin (B,-vitamin) / 1.5mg 107 080mg 57
Riboflavin (Vitamin B,

Niacin 19mgNe 119 60mghE 38
Folsav / Folic Acid 201y 125 80ug 40
Biotin g % 015 40
B,,-vitamin / Vitamin B,, 5910 236 2619 104

T NRV (a napi referencia bevitel érték szézaléka (felnGtteknél) /
percent of the daly reference intake value (adults)

2 haszndlatra kész termek 32,3 g porral és 230 ml (1,5% zsitartalmd) te elkészttve /
ready-to-use product prepared with 32.3  of powder in 230 ml of milk (1.5 % faf)

Szabadalmaztatott / Patented

VIGYAZAT: Kerik, vegye fiyelembe, hogy fontos a valtozatos s Kiegyensilyozott étrend és az egészséges
¢letmad biztosftésa. Fontos, hogy a diéta idefe alatt megfelel6 nap folyadékfogyasztést tartsunk fenn (mini-
mum 2 ier energiamentes folyadk naponta). A termek rendeftetésszert haszndlatra csak korlatozott ener-
gidjl étrend részeként haszndlhat. Mds élelmiszerek elengedhetetlen részét képzk ennek az éirendnek. Az
litdlagos hatés elérése érdekében a napl f6 étkezések kzil kettd helyettesfnet napi étkezési potidsokkal.

CAUTION P\ease note that itis \mportant to ensure a vamed aﬂd ba\ansed diet and a healthy I esMe I is

per day). The product is useful for e inf ended use only as part of an energy-resrict ed diet. Ot herfoads uffs
are a necessary part of this diet. In order to achieve the claimed effect, two of the main daily meals should
be substtuted with meal replacements daily

(@D GSSZETEViK: Sovény tejpor, teffehérie, cukor

sz6jaola por (szdjaolaj, mattodextrin, tejfehérie, emul-
gedldszer (szojalecitin), antioxidéns (aszkorbinsay
zsirsavészterel,alfa-tokoferol), itk (uargumi, pek-
tin), maltodexrin,tejsavd fehérje, termeszetes aroma,
magnézium-karbondt, inulin, z01d kévébab Kivonat,
Dandnpor, kdlium-cirét, zabkorpa, biizakorpa, z6ld
mate Kivonat (mate kivonat, maltodextrin), csalén kivo-
nat (csaldn kivonat, maltodextrin), édesitiszer (stevid-
el szdrmazd szteviol-glikozidok), természetes aroma,
6, szinezd (oéta-karotin), C-vitamin, papaja por (mal-
todextrin, papaja piré), nétrium-hidrogén-karbondt,
natrium-hidrogén-foszfat, vas-foszfét, cink-glikont,
(irclt Bourbon vanilia hively, anandszpor (anandszpar,
maltodextrin), szelénnel dusfott lesztt, mangén-gli-
kondt, niacin, E-vitamin, réz-glikondt, pantoténsay,
By-vitamin, B,-vitamin, B,-vitamin, A-vitamin, folsay,
Kdlium-jocid, K-vitamin, biotin, D-vitamin, B,,-vitamin.

Gluténmentes

& INGREDIENTS: Skimmed milk powder, milk pro-

tein, sugar, soy oil powder (oy o, maltodexrin, milk
protein, emulsiier (soy lecithin), anfioxidant (fatty
acid esters of ascorbic acid, alpha-tocopherol), thick-
8ners (quar gum, pectin), maltodextrin, whey protein,
natural flavour, magnesium carbonate, inulfin, green
coffee bean extract, banana powder, potassium cirate,
oat fibre, wheat fibre, green mate extract (mate ex-
tract, maltodextrn), nettle extract (netfle extract, matto-
dextrn), sweetener (steviol glycosides from stevia),
natural flavour, salt, colour (peta carotene), vitamin C,
papaya powder (maltodextrn, papaya puree), sodium
hydrogen carbonate, sodium hydrogen phosphate, fer-
ric phosphate, zinc gluconate, ground bourbon vanila
pod, pineapple powder (pineapple solids, maftodextrin),
selenium enriched yeast, manganese gluconate, nia-
cin, vitamin E, copper gluconate, pantothenic acid,
vitamin By, vitamin By, vitamin B, vitamin A, folic acid,
potassium fodice, vitamin K, biotin, vitamin D, vitamin
By Gluten free

\asava\ torténd helyettesitése hazza}arul atogyashaz
Substituting two of the main daily meals of an energy restri-
cted diet with meal replacements contributes to weight loss.
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13 teljes étkezés’
13 Complete Meals’
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Dekordcids javaslat

Decoration suggestion

Etkezés helyettesitése silykontroll érdekében. Por shake elkészitéséhez.
[z Bourbon vanilia.
Cukorral és édesftdszerrel.
Koffeint tartaimaz. Nem ajanlott gyermekek vagy terhes ndk szdméra.
(3,7mq /100 ml haszndlatra kész termek)
Edesttdszer: Novenyi eredeti Steviabol szrmazo szteviol-glikozidok.

Meal replacement for weight control. Powder for preparing a shake.
Flavour: Bourbon Vanilla.
With sugar and swegtener.
Contains caffeine. Not recommended for children or pregnant women.
(3.7 mg/100 ml ready to use product)
Swegtener: Steviol Glycosides from Stevia of vegetable origin.

Elkészités (kérjiik, gondosan vegye figyelembe):
Preparation (please observe carefully):

EELKESZITES: Kiriilbelil 2 enyhén pipozott mérdkanal (32,3 g) port keverien
el shaker-rel vagy kevercvel 230 ml tejoen (1,5% zsirtartalmu).
AJANLAS: Helyettesitsen napi 1-2 étkezést, egyenként 1 turmixszal. 1 turmix
=1 étkezés.

@IPREPARATION: Prepare around 2 slightly heaped measuring spoons (32.3 g)
of powder in 230 ml of milk (1.5 % fat) with a shaker or mixer.
RECOMMENDATION: Replace 1-2 meals a day, each by 1 shake.

1 shake = 1 meal.

420 13 adag, egyenként 32,3 g porral egyenld
g equals 13 portions each with 32.3 g powder

Kivalo termékmindség a nemzetkdzi GMP szabvanyoknak megfelelGen.

Excellent product quality according to international GMP standards.

Mindséget megdrzi és csomagolési tétel széma: ldsd a doboz aljt. Hilvd, széraz helyen tartando.
Best before end and Lot No. see botiom of can. Store in a cool, dry place.

Min6sitéssel / Certfied by: Halal Quality Control (HAC)

Kizarélag a PM-International Group szaméra fejlesztve és gyartva,
Exclusively developed and manufactured for PM-International Group.

[=]3:5 =] PRODUCT QUALITY
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